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10-ти дневное перспективное меню для обучающихся 1-4 классов на 55 рублей МБОУ СОШ, ООШ на 2020-2021 учебный год по сборнику технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания 2016 года ООО «Партнер», г.Уфа
















День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет


	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	302
	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/5
	5,71
	5,11
	25,76
	171,65
	0,19
	0,00
	23,25
	0,35
	13,51
	113,25
	90,20
	3,05

	7,1
	Яйцо отварное
	1
	6,86
	6,21
	0,38
	84,78
	0,04
	0
	140,4
	0,32
	29,7
	103,68
	6,48
	1,35

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0,03
	0
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	401,00
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	0,00
	0
	45
	0,10
	2,4
	3,0
	0,0
	0,02

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	516,01
	Маринад овощной без томата
	80
	1,26
	8,11
	9,07
	115,24
	0,05
	4,40
	960
	2,86
	24,44
	28,07
	26,56
	0,60

	56,2
	Суп с мелкошинкованными овощами со сметаной
	250/5
	2,01
	5,01
	11,3
	98,96
	0,09
	21,32
	211,45
	1,9
	30,08
	48,79
	22,25
	0,82

	506
	Тефтели из говядины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	429,22
	Каша Артек вязкая с маслом
	180/5
	4,99
	4,17
	30,89
	181,10
	0,14
	0,00
	22,5
	0,69
	22,51
	105
	27,20
	2,15

	293
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,44
	0,09
	32,92
	128,6
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0
	0
	0,06

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,22

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





День: вторник                                          Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет



	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	469
	Фрикадельки мясные
	80
	12,5
	11,86
	13,04
	204,85
	0,07
	0,79
	2,64
	1,27
	32,55
	99,25
	18,19
	1,79

	470,26
	Каша пшенная рассыпчатая с маслом
	180/5
	8,4
	4,7
	49,3
	263
	0,23
	0
	24,3
	0,23
	91,77
	141,3
	85,21
	4,01

	287
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,38
	3,58
	20,38
	130,06
	0,04
	1,3
	22
	0
	120,3
	90
	14
	0,13

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0,03
	0
	0
	0,33
	6
	19,5
	4,2
	0,33

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	42,09
	Винегрет овощной
	100
	1,35
	5,16
	7,16
	81,04
	0,05
	9,01
	165,45
	1,85
	21,98
	28,03
	17,93
	0,74

	66
	Суп-лапша домашняя
	250
	2,92
	5,84
	14,62
	122,86
	0,05
	1,5
	213
	2,55
	15,6
	31,28
	9,01
	0,53

	108,38
	Филе грудки, припущенное с овощами
	50
	12,83
	11,54
	0,89
	157,93
	0,07
	1,96
	0
	0
	14,98
	0
	15,18
	0,97

	224
	Рагу из овощей
	200
	3,53
	9,19
	22,02
	186,31
	0,15
	39,45
	410,24
	2,9
	47,32
	63,55
	41,73
	1,53

	296
	Напиток лимонный
	200
	0,07
	
	20,03
	79,87
	
	3,99
	0,14
	0,01
	0,6
	1,54
	
	0,06

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,22

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



День: среда                                             Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет

	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	181
	Каша рисовая молочная вязкая с маслом
	180/5
	5,46
	6,87
	38,64
	238,80
	0,07
	1,16
	38,82
	0,18
	114,66
	118,23
	32,66
	0,54

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	11,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,50
	0,03
	0,00
	0
	0,33
	6,0
	19,5
	4,2
	0,33

	401,06
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05
	0,00
	0,0
	22,5
	0,05
	1,2
	1,5
	0,0
	0,01

	27,01
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0
	0,00
	0,07
	0
	0
	100,0
	0
	5,5
	0,07

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	503,01
	Огурцы свежие
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	6,60
	0,02
	4,20
	1,8
	0,06
	10,20
	18
	8,4
	0,30

	56,12
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/5
	1,9
	4,92
	9,98
	92,52
	0,06
	19,87
	216,35
	1,93
	40,88
	45,67
	23,97
	1,12

	96,16
	Гуляш
	30/30
	9,19
	10,02
	2,11
	135,32
	0,04
	1,46
	5,70
	1,29
	11,25
	92,00
	12,77
	1,43

	211,05
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200/5
	7,74
	4,54
	49,42
	269,65
	0,12
	0,00
	25,5
	0,93
	20,02
	51,23
	11,53
	1,17

	294,01
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	18,89
	78,65
	0,01
	4
	2
	0,08
	6,85
	4,4
	3,6
	0,93

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет


	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	502
	Биточки рубленные из цыплят0бройлеров
	60
	9,6
	10,34
	6,27
	156,22
	0,06
	1,09
	0
	0
	31,64
	0
	12,35
	0,75

	233,07
	Соус томатный
	40
	0,45
	1,77
	2,68
	28,72
	0,01
	2
	70,8
	0,1
	4,82
	6,31
	3,44
	0,16

	302
	Каша гречневая вязкая с маслом
	200/5
	6,34
	5,28
	28,62
	187,05
	0,22
	0,00
	70,8
	0,1
	14,88
	113,25
	100,22
	3,39

	282,11
	Чай витаминизированный
	200
	0
	0
	9,7
	39
	0,15
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	25,23
	Салат из свеклы с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54,12
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/5
	2,38
	5,14
	17,62
	127,21
	0,11
	17,25
	208,83
	1,93
	25,89
	65,53
	28,36
	1,02

	121,02
	Оладьи из печени по-кунцевски
	70
	14,97
	11,23
	13,94
	217,32
	0,23
	21,67
	41,57
	1,78
	24,61
	176,64
	19,01
	5,07

	138,05
	Картофельное пюре
	200
	4,39
	6,77
	29,45
	196,90
	0,22
	34,61
	32,91
	0,21
	71,42
	107,12
	44,63
	1,70

	301,03
	Компот из кураги
	200
	1,3
	0,08
	32,71
	137,8
	0,03
	1
	145,75
	1,38
	40,6
	36,5
	26,25
	0,86

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




День: пятница                                        Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1                                                 Возраст: 7-11 лет


	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	506,00
	Тефтели из говядины
	60
	8,76
	10,8
	8,98
	168,21
	0,05
	2,16
	16,14
	1,21
	28,9
	91,8
	14,71
	1,35

	465,06
	Каша полтавская вязкая с маслом
	200/5
	5,79
	4,28
	34,02
	197,55
	0,15
	0,00
	25,50
	0,93
	24,88
	104,3
	30,22
	2,24

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	495
	Салат «Степной»
	90
	1,44
	4,69
	7,89
	80,26
	0,07
	9,58
	300,31
	2,01
	20,47
	26,01
	20,61
	0,68

	53,09
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	2,03
	5,7
	9,11
	96,89
	0,07
	30,04
	213,1
	1,91
	45,28
	44,58
	21,22
	0,77

	80,25
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	80/40
	16,12
	5,31
	3,94
	128,84
	0,13
	3,45
	336,57
	3,16
	50,83
	219,36
	63,55
	1,07

	610
	Рис припущенный
	180
	4,52
	5,20
	46,70
	251,43
	0,05
	0,00
	26,13
	0,41
	13,18
	91,32
	31,90
	0,69

	305,11
	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	23,5
	95
	0,3
	20,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2                                                 Возраст: 7-11 лет

	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	211,24
	Макаронные изделия, запеченные с сыром
	160
	9,42
	10,91
	39,56
	294,96
	0,1
	0,09
	0
	0
	137,12
	0
	15,85
	1,02

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	111,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	474,01
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	90
	2,03
	4,61
	10,37
	92,42
	0,04
	46,35
	252,03
	1,55
	56,40
	37,68
	22,50
	0,76

	67,08
	Свекольник со сметаной
	250/5
	2,3
	5,01
	16,26
	119,8
	0,08
	17,22
	211,82
	1,93
	44,29
	61,95
	30,73
	1,53

	6,16
	Бефстроганов
	45/45
	14,48
	20,37
	5,56
	263,78
	0,07
	2,23
	16,98
	3,44
	36,37
	125,61
	21,402,23
	

	594,03
	Каша перловая вязкая с маслом
	150/5
	3,14
	3,99
	22,34
	137,95
	0,04
	
	22,5
	0,42
	16,8
	109,06
	13,5
	0,63

	301,01
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	29,62
	136,6
	0,01
	20
	163,4
	0,76
	12,6
	3,4
	3,4
	0,66

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






День: вторник                                        Сезон: Осенне-зимний
Неделя:2                                                  Возраст: 7-11 лет
	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	98
	Котлеты или биточки мясные
	80
	13,53
	13,30
	13,58
	228,11
	0,07
	0,25
	0
	0
	35,63
	0
	19,18
	1,90

	175,11
	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/5
	5,71
	5,11
	25,76
	171,65
	0,19
	0,00
	19,65
	0,50
	13,51
	101,23
	90,20
	3,05

	283
	Чай с сахаром
	200/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	34,01
	Салат «Здоровье»
	60
	1,01
	3,07
	4,37
	49,38
	0,03
	4,64
	460,46
	1,46
	18,14
	29,88
	16,27
	0,57

	129,2
	Суп картофельный с горохом
	250
	5,41
	4,63
	19,77
	142,71
	0,23
	11,65
	261,9
	2
	41,97
	102,03
	39,68
	2,04

	591,00
	Рыба припущенная
	100
	19,56
	3,11
	0,00
	106,54
	0,14
	0,62
	13,07
	2,012
	52,88
	275,72
	67,87
	1,01

	138,05
	Картофельное пюре
	150
	3,3
	5,11
	22,1
	148,04
	0,16
	25,97
	32,91
	0,18
	53,58
	97,33
	33,49
	1,28

	301,03
	Компот из кураги
	200
	1,3
	0,08
	32,71
	137,8
	0,03
	1
	145,75
	1,38
	40,6
	36,5
	26,25
	0,86

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






День: среда                                             Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2                                                 Возраст: 7-11 лет

	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	232,3
	Сырники творожные со сгущенкой
	100/5
	5,46
	6,87
	38,64
	238,80
	0,07
	1,16
	38,82
	0,18
	114,66
	118,23
	32,66
	0,54

	283
	Чай с сахаром
	200/10
	0
	0
	9,98
	39,9
	
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,00
	Масло сливочное
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	2,10
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	90
	2,03
	4,61
	10,37
	92,42
	0,04
	46,35
	252,03
	1,55
	56,40
	37,68
	22,50
	0,76

	65,11
	Суп картофельный с гречневой крупой
	250
	2,53
	3,06
	15,37
	99,38
	0,11
	11,5
	0
	0
	20,16
	0
	37,14
	1,33

	97,09
	Жаркое по домашнему
	50/115
	16,81
	17,63
	16,38
	291,48
	0,17
	20,59
	0
	0
	23,28
	0
	41,48
	3,13

	294,01
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	18,89
	78,65
	0,01
	4
	2
	0,08
	6,85
	4,4
	3,6
	0,93

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2                                                 Возраст: 7-11 лет

	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	600
	Филе грудки, припущенное в молочном соусе
	40/40
	11,19
	11,86
	13,04
	204,85
	0,07
	0,79
	2,64
	1,27
	32,55
	99,25
	18,19
	1,79

	456,06
	Каша полтавская вязкая с маслом
	200/5
	5,79
	4,28
	34,02
	197,55
	0,15
	0,00
	25,50
	0,93
	24,88
	104,3
	30,22
	2,24

	285
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,07
	0
	10,05
	39,97
	0
	3,99
	0,14
	0,01
	0,3
	1,54
	0
	0,03

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	476,01
	Кисломолочный продукт для детского питания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	1,15
	Свекла отварная
	50
	0,77
	0,05
	4,49
	21,42
	0,01
	5,1
	1,02
	0,05
	18,87
	21,93
	11,22
	0,71

	450,03
	Суп картофельный с клецками
	250
	1,84
	3,26
	11,84
	84,4
	0,08
	11,5
	207,98
	1,25
	16,49
	40,79
	17,65
	0,71

	524,02
	Плов из отварного мяса
	180
	21,18
	21,98
	31,35
	407,52
	0,1
	1,08
	0
	0
	20,88
	0
	46,54
	3,18

	305,11
	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	23,5
	95
	0,3
	20,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,3
	13,44
	63
	0,03
	0
	0
	
	5,4
	0
	6
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




День: ппятница                              Сезон: Осенне-зимний 
Неделя:2                                                Возраст: 7-11 лет
	

№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	181,07
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая с маслом
	180/5
	7,52
	8,96
	34,16
	247,99
	0,21
	1,17
	41
	0,61
	133,27
	181,24
	63,88
	1,57

	288,02
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	15,09
	111,46
	0,04
	1,3
	22,12
	0,01
	125,42
	116,2
	31
	1,01

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	401,06
	Масло сливочное
	5
	0,04
	3,63
	0,07
	33,05
	0,00
	0,0
	22,5
	0,05
	1,2
	1,5
	0,0
	0,01

	27,01
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	0,0
	35,0
	0,00
	0,07
	0
	0
	100,0
	0
	5,5
	0,07

	11,29
	Яблоки
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	7,5
	0,3
	24
	16,5
	13,5
	3,3

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед

	516
	Маринад овощной без томата
	50
	0,79
	5,07
	5,72
	72,22
	0,03
	2,75
	800
	2,38
	15,27
	23,39
	16,6
	0,38

	54,12
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/5
	2,38
	5,14
	17,62
	127,21
	0,11
	17,25
	208,83
	1,93
	25,89
	65,53
	28,36
	1,02

	96,16
	Цыплята отварные
	60
	14,19
	12,17
	0,7
	168,07
	0,07
	1,99
	30,2
	0,23
	15,74
	120,8
	15,24
	1,05

	302
	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/5
	5,71
	5,11
	25,76
	171,65
	0,19
	0,00
	19,65
	0,50
	13,51
	101,23
	90,20
	3,05

	301,03
	Компот из кураги
	200
	1,3
	0,08
	32,71
	137,8
	0,03
	1
	145,75
	1,38
	40,6
	36,5
	26,25
	0,86

	1,1
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	0,02
	0
	0
	0,22
	4
	13
	2,8
	0,87

	итого за обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



